BRZDENIE BRZDOU

Najjednoduchsou moznostou brzdenia na korculiach je brzdenie klasickou brzdou, ktoré pri troche
cviku samozrejme nie je ani narocné. V zaciatkoch byva tazké pri brzdeni udrzat balans, ale je to len vec
tréningu a skusania.

Postup brzdenia pri brzdeni brzdou:

1) Pokial mame brzdu na pravej nohe, kde vacsinou aj byva namontovana, tak pocas jazdy zacneme
prenasat vahu do lavej opornej nohy a taktieZ ju jemne ohneme v kolene.

2) A sucasne vysunieme brzdiacu nohu pred druhu nohu tak, aby bola brzda priblizne na Urovni
predného kolieska zadnej nohy.

3) Zacéneme POSTUPNE brzdit jemnym pohybom 3picky smerom dohora na brzdiacej nohe, pokym sa
brzda nedotkne zeme a postupne zintenziviiujeme tlak na brzdu a prenasame na tuto nohu
hmotnost, az kym nezastavime. Postupné brzdenie je mozné prirovnat k jazde v aute - tam takisto
za beZnych okolnosti len tak nedupnete na brzdu, ale brzdite postupne ;)

4) Pocas brzdenia je vhodné tladit telo opacnym smerom od brzdiacej nohy, aby bolo brzdenie
efektivnejsie — teda nehrbit sa a nepredklanat sa zbyto¢ne dopredu.

5) TaktiezZ je vhodné, aby ste pri brzdeni pozerali pred seba a nie pod nohy, inak mézete jednoducho
stratit rovnovahu.

Kde robia casto chyby zacinajuci korculiari?

e (Casto sa pozeraju pri brzdeni smerom dolu, pricom stracaju rovnovéahu.
e Pribrzdeni byvaju zbytocne nakloneni dopredu a tym padom sa im tazZsie brzdi.

T-STOP BRZDENIE

Okrem zastavenia brzdou na korculiach pozname aj tzv. T-STOP brzdenie, ktoré je povazované za
druhy najjednoduchsi sposob brzdenia. Avsak tento sp6sob uz nieje tak ekonomicky, kedZe sa pri
samotnom brzdeni uZ nicia kolieska trenim o asfalt, pripadne iny povrch. Pripadne sa tymto brzdenim mézu
aj nerovnomerne opotrebovat, ale to uz zalezi od intenzity a Stylu brzdenia.

Postup brzdenia pri T-STOP brzdeni:

1) Zakladom je vybrat si tu opornt nohu, ktori mame dominantnejsiu, teda ktorou sme si istejsi.

2) Opornu nohu vysunieme dopredu, mierne ohneme v kolene a prenesieme do nej vacsinu svojej
vahy.

3) Druhd,"brzdiacu" nohu zdvihneme mierne nad povrch a otocenu o 90 stupriov ju priloZime priamo
za opornu nohu -- vytvorime tym pomyselné T-¢ko.
Pri vysSich rychlostiach noha uz nie je poloZenda v pravom uhle za opornou nohou, ale je v cca
45-stupriovom uhle tahana vzadu, popri opornej nohe.

4) ,Brzdiacou" nohu pocas brzdenia tahame za sebou a zacneme na nu POSTUPNE vyvijat vacsi tlak az
kym Uplne nezastavime.

5) Pocas brzdenia sa nehrbime!

Kde robia casto chyby zacinajuci korculiari?

e PriT-STOPe ludia ¢asto neprendasaju hmotnost do veducej, opornej nohy, a tak nasledne pri brzdeni
vybocuju zo svojej povodnej drahy.
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